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Résumé

En neurosciences cognitives, 1'un des défis majeurs est de comprendre la confiance, c'est-a-dire la capacité des
humains a évaluer l'exactitude de leurs décisions afin d'adapter leur comportement. Des recherches ont montré
que la confiance dans les décisions perceptives repose sur des informations sensorielles (Galvin et al., 2003 ;
Kiani & Shadlen, 2009 ; Vickers, 1979). Cependant, des études récentes suggerent que la confiance peut
¢galement étre influencée par des processus moteurs (Gajdos et al., 2019). En effet, alors que pratiquement
chaque décision que nous prenons entraine une action, les processus moteurs sont largement négligés dans la
littérature (Rosenbaum, 2005). Cette thése vise a contribuer a notre compréhension du role des processus
moteurs dans la génération des estimations de confiance ainsi que la fonction de la confiance dans la prise de
décision.

J’ai réalisé au total sept expériences (dont six pré-enregistrées) afin d'étudier le role de la préparation motrice et
de la précision motrice des décisions perceptives dans les jugements de confiance. De plus, nous avons exploré
le role de la confiance dans la prise de décision lors des interactions avec un partenaire. Les résultats ont
apporté¢ de nouvelles preuves comportementales et électrophysiologiques de l'influence des actions sur la
confiance perceptive. Ces résultats suggerent que les calculs de confiance sont en partie influencés par la fagon
dont les individus surveillent et contrélent leurs propres actions, indépendamment de la perception visuelle.
Cela met en lumiére la question générale du role du systéme moteur dans les processus cognitifs. De plus, ces
résultats apportent de nouvelles preuves empiriques indiquant que la confiance permet de pondérer nos
décisions afin d'adapter notre comportement lors des interactions avec un partenaire, contribuant ainsi a notre
compréhension du réle de la confiance dans la cognition.
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